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什麼是「第三人生大學」？

在這裡，你／妳可以：

圓一個年輕時未完成的學習夢，

接觸人文、科技、運動等全新領域，

與志同道合的學伴共學共好，

找回學習的熱情與生活的節奏。

第三人生，意指在人生完成職場與家庭責任後，迎來自我實現與探索的

嶄新階段。這個階段不再追逐他人的期待，而是回到自身的渴望，開啟

一段以學習為核心、充滿自由與選擇的生活。

我們相信：學習，是最長情的陪伴。

人生的第三階段，沒有標準答案，只有無限可能。

第三人生大學，
邀你／妳一起寫下屬於你／妳的學習新篇章
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114學年度
第三人生大學入學
報名相關事項說明

教務處招生組

臺北市立大學
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招生對象與資格
身分資格

年滿30歲（含）以上

*55歲（含）以上為優先錄取對象

學歷(力)資格

須具備高中（職）學歷或符合「入學大學同等學力認定標準」第2條規定

*出生日期為民國84年9月8日（含）前即符合報名條件

具有中華民國國籍
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「入學大學同等學力認定標準」第2條 🌐🌐法規連結
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招生名額及報名費

本年度開設３個學分學程專班，共60位名額

*每班至少15人且55歲以上名額過半才可開班

學分學程專班名稱（招生學系） 校區 招生名額上限

被需要的幸福翻轉人生（心理與諮商學系） 博愛 20位

智慧時代：AI與數據啟航計畫（數學系） 博愛 20位

中高齡體健樂活（休閒運動管理學系） 天母 20位

報名費

600元

600元

600元

• 低收入戶者免報名費/中低收入戶及特殊境遇者報名費為240元(需提出相關證明文件，詳見簡章第6頁)
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報名時間與流程

步驟1

報名開始

📅📅 114年7月28日（一）15:30

步驟2

進入招生系統填寫報名資料
並上傳照片

列印表單並完成報名費繳費

郵寄紙本資料（114年7月28日（一）
(含)前郵戳為憑）

步驟3

🌐🌐招生系統

📅📅 114年7月17日（四）09:00 

報名結束
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

• 建議使用 Chrome 或 Edge 瀏覽器

114年07月17日09:00-114年07月28日15:30

點擊開始報名
1
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

詳閱後，若同意。請點擊
2
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

點擊欲報名學分學程專班
3

• 欲報名兩個(含)以上系所需重新進入報名

9

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

填寫報名資料，*為必填欄位
4

上傳證件照格式大頭照(JPG格式,500KB)
5
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

接續上一頁

點擊資料預覽進行資料檢視
6
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

確認資料無誤後，點擊關閉
7
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

點擊儲存完成報名
8
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

點擊確定
9
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報名系統操作教學-步驟一 進入招生系統填寫報名資料並上傳照片

點擊相關報表列印進入報表列印畫面
10

• 請先將電腦連接至印表機，或將檔案儲存至隨身碟，再至已連接印表機的電腦進行列印。
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報名系統操作教學-步驟二 列印表單並完成報名費繳費

點擊所需表單列印出紙本
11

必印表單：
1.報名表(正本)

請於「考生簽名」處簽名

2.資格證明文件黏貼表(正本)
請將身分證正、反面影本及繳費證明黏貼至本表

3.繳費單
記得保留繳費證明

4.報名專用信封封面
貼在適當大小信封上

5.報考學系規定應繳交之書面資料
請參考簡章第11-13頁之各學系要求

選印表單：（紅框為需列印者）
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報名系統操作教學-步驟二 列印表單並完成報名費繳費

點擊列印繳費單繳費
12

• 持繳費單到台北富邦銀行臨櫃繳款或用ATM、網路銀行轉帳

• 請保留繳費證明

• 低收入戶者免報名費/中低收入戶及特殊境遇者報名費為240元(需提出相關證明文件，詳見簡章第6頁)
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報名系統操作教學-步驟三 郵寄紙本資料（7/28(含)前郵戳為憑）

點擊報名專用信封封面並列印出紙本貼在適當規格信封上

13

將所有應繳表單與證明文件放入信封
14

郵寄至本校（限時掛號，7/28(含)前郵戳為憑）
15

示意圖
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評分方式及榜單公告時間

書面資料審查100%，無需筆試或面試

評分方式

榜單公告時間

114年8月20日（三）
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想圓夢，現在就行動！
第三人生大學是壯世代的全新舞台

🌱🌱重新學習，擴展人生可能！

電話

招生組：02-2311-3040 分機 1153

電子郵件

✉ Email：ad@utaipei.edu.tw

網站

🌐🌐招生網站： 🌐🌐招生簡章：
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114學年度
第三人生大學入學
學生修業暨修習課程介紹

教務處註冊組、課務組

臺北市立大學
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第二階段
Step1.

憑學分學程證書續修本
校學士班課程

Step2.

達畢業條件

Step3.

學士學位證書

第一階段

Step1.

修滿規定學分

Step2.

教育部認證

Step3.

學分學程證書

修業模式 修課規定

最長修業年限：10年

第二階段

比照所屬學系及學士
班規定選課

得申請修讀輔系雙主
修

不得轉系

第一階段

學分累計制每學

期無學分數限制
得期中停修 不得校際選課

上課時間以白
天為原則

每學期須依限完成註冊，休退學規定比照本校學士班學生相關作業辦理。

(學籍以第一次入學當學年度起計)
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註冊暨學雜費收費標準

1學分
NT$1,300

部定必修免收費
「前瞻因應人生100核心課程」

學分學程
專班 9學分(含)以上

全額學雜費

未滿9學分

1學分 NT$850

銜接學士
學位課程

(學生證工本費、平安保險費等其他代收費用另計)
23



課程規劃
第一階段：學分學程專班

部定必修「前瞻因應人生100核心課程」(2學分)

依所屬學系規劃

第二階段：銜接學士學位課程 學系課程

校共同必修

(28學分)

通識教育課程
(28學分)

體育課程
(0學分)

學系專業課程

系必修 系選俢

自由選修

不含教育學程(128
學分)
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中場休息時間
敬請期待後續各專班精彩的介紹
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被需要的幸福翻轉人生

學分學程專班

第三人生大學

臺北市立大學

教育學院、心理與諮商學系



高齡化社會與終身學習的趨勢

特教助理員人力需求上升

教育部「第三人生大學」政策呼應

計畫緣起與社會需求



課程設計理念

「終身學習 × 社會服務 × 特殊教育支持」為核心

彈性學習模式

多元師資與實務訓練

強調現場應用與就業媒合



目標：

培育具實務能力的

特教助理員

鼓勵中高齡學員投

入特殊教育服務

課程目標與對象

招生對象：

退休人士

二度就業者

在職進修者

對特殊教育有興趣

的社會人士



學分數：15學分

分為：

     核心課程（5學分）

     實務課程（10學分）

     彈性學習：平日班制，學習不設限

課程設計與結構



課程內容一覽表
課程名稱 學分 重點內容

高齡社會與人生100再設計 2 高齡學習、人生設計

特殊教育導論 3
特教學生特質、教學策

略、IEP

輔導原理／正向心理學應用 2 情緒調適、助人技巧

全人發展 2 發展心理學、家庭支持

正向行為支持與行為管理 2 PBS、行為功能分析

特殊生戲劇倡議與融合應用 2 戲劇教育與特殊學生互動

特教助理員教育觀察與實習 2 教育現場實習與反思



師資安排

本校專任教授群

臺北市西區特教資源中心專業教師群

專業戲劇編導教師



專業導向 × 彈性修課

理論 × 實務結合

實習即媒合 × 就業導向

跨領域師資與輔導支持

高齡友善學習環境與關懷機制

學程五大特色



合作單位：國小、特教學校、社福機構

媒合流程：學習 → 實習 → 推薦

建立「特教助理人才資料庫」與用人回

饋系統

實習與就業媒合機制



學員收穫：

   專業知識 × 教學技巧 × 社會參與

社會效益：

   支援教育第一線，促進代間共學

學程效益與價值



開課時間：114年8月–115年7月

地點：臺北市立大學 博愛校區

招收名額：20人（滿15人且55歲以上名額超

過1/2方可開班）

費用：每學分1300元，共13學分(高齡社會與

人生100再設計2學分免繳學分費）

報名資訊與開課時程



修畢 15 學分後，頒發學分學程證書。

完成本學程者，若未來修讀教育相關學

位，可依學校規定申請學分抵免。

完成學分學程



Thank you

我們誠摯邀請您一起投入

用學習創造被需要的幸福



中高齡體健樂活學分學程專班

承辦單位：臺北市立大學
衞生褔利學系
運動健康科學系
休閒運動管理學系
運動科學研究所

114學年度第三人生大學-招生說明會

報告者：休閒運動管理學系邱敬仁老師



專班簡介

 旨在回應高齡社會的健康需求，透過「中高齡體健樂活學分學程專

班」，提供中高齡民眾全面的運動健康指導。涵蓋高齡照護、健康

與營養管理與運動指導三大領域。

 課程強調實務結合應用，且提升社會連結、職涯轉換與二度就業

等。

 預期透過本學程，增進學員健康知能，提升運動與健康管理能力。

開班資訊
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⚫ 辦理時間：114/08/01起
⚫ 招收學員人數：20人
上課地點：臺北市立大學 天母校區(士林區忠誠路二段101號)

⚫ 收費金額：1,300元/學分費，共計15學分。



目標對象與修業標準

⚫ 針對55歲以上的中高齡族群設計，預計招生20位學員，需滿15人且55

歲。

⚫ 本學程以高齡照護、健康管理、運動科學為核心，潛在目標對象的需

求設定為健康運動管理需求強烈與進修需求強烈的族群。

⚫本學程制定明確且多元的修業標準

一、友善的選課機制：總學分為15學分(前瞻因應人生100核心課程2學分

另計)，不設修習順序與先修課程要求。

二、採多元的評量機制：非僅以考試做為成績評定的唯一標準。

三、彈性修業年限：較長的修業年限及彈性修課機制，以因應學員不同學

習節奏和生活狀況。
3



課程內容-三大專業模組

一、高齡照護模組(衛福系)：

著重於高齡健康管理與照護技術，提供「老人

醫學(高齡健康)」及「長期照護技術與實務」

等課程，共二門課程。

二、健康與營養管理模組(運科所)：

關注中高齡的基礎健康與疾病預防，開設「

高齡者的健康與疾病預防」課程，共一門課程。

三、運動指導與健康促進模組(運健系、休管系)：

包含休閒運動管理與身心健康調適，

運動健康學系開設「運動保健帶領技巧」、

「養生精油芳香療法」；

休閒運動管理學系開設「戶外探索活動理論與

實務」、「休閒運動體驗」等課程，共四門課程。

4



課程內容

5

課程名稱 學分數課程重點

老人醫學 2學分 健康促進及臨終關懷

長期照護技術與實務 3學分 參訪輔具中心及長照展，了解長照現場的工作現況

高齡者的健康與疾病預防 2學分 健康基礎知識與常見慢性病的預防策略

運動保健帶領技巧 2學分
介紹中高齡族群在肌力、骨密度、關節健康及心肺

耐力等方面的生理特性

養生精油芳香療法 2學分 精油基礎知識及身心健康之整合

戶外探索活動理論與實務 2學分 培養戶外活動的帶領技巧與能力

休閒運動體驗 2學分 園藝、法式滾球、健走等社交樂趣為主的休閒運動



師資介紹
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講師 課程師資資歷

董福義

現職：陽明院區醫務秘書兼外科部部長陽明院區骨科專任主治醫師
學歷：國立陽明大學醫學院醫學系學士/國立陽明大學醫學工程研究所博士/
美國加州大學舊金山分校骨科研究員
授課專長：老人醫學、生理學
＊此課程委由衞生褔利系開課

邱慈穎

現職：臺北市立大學衛生福利學系副教授
學歷：慈濟大學醫學科學研究所博士
授課專長：長期照護、身心障礙研究
＊此課程委由衞生褔利系開課

侯建文

現職：臺北巿立大學運動科學研究所所長
學歷：國立體育大學體育研究所博士
授課專長：運動營養、運動生理學
＊此課程委由運動科學研究所開課

余家賢

現職：臺北巿立大學運動健康科學系兼任助理教授
學歷：臺北市立大學競技運動訓練研究所博士
授課專長：運動健康保健、銀髮族健身
＊此課程委由運動健康科學系開課



師資介紹
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講師 課程師資資歷

賴佳瑩

現職：臺北市立大學兼任講師
學歷：臺北市立大學休閒運動管理學系碩士
授課專長：冒險教育
＊此課程委由休閒運動管理學系開課

張家榮

現職：臺北市立大學助理教授
學歷：國立師範大學運動休閒與餐旅管理研究所博士
授課專長：休閒人力資源管理、運動場館經營管理、運動指導
＊此課程委由休閒運動管理學系開課

賴政豪

現職：臺北市立大學助理教授
學歷：英國羅浮堡大學休閒與運動政策博士
授課專長：消費者行為決策、體驗行銷、服務品質管理
＊此課程委由休閒運動管理學系開課



預期效益

8

1. 本學程設計讓學生能夠結合理論與實務，透過學界專業知

識與業界專家的經驗分享，並參與實務操作學習。

2. 強化學員在高齡照護、健康與營養管理及運動指導三大核

心模組的專業能力，並鼓勵取得相關證照，以提升就業市

場的競爭力。



完成學分學程

9

1. 修畢學分學程所需的課程與學分，並完成申請及審核程序

後，學校將頒發「學分學程證明書」。

2. 未來可選擇就讀北市大休閒運動管理學系學士學位，並可

依照本校相關規定申請學分抵免。



感謝您的聆聽
誠摯邀請您

成為具備專業素養的中高齡健康促進者



臺北市⽴⼤學  第三⼈⽣⼤學  

智慧時代：
AI與數據啟航計畫

承辦單位   :  臺北市⽴⼤學數學系



⾯對智慧時代，你可以做甚麼?

提升數位素養
      提升⽣活便利性與⾃主性

強化財務管理能⼒
      有效安排退休⾦與資產
      預防詐騙，保護資產安全

打破年齡的限制與偏⾒
      發揮經驗結合AI創造新價值

活化思考、延緩老化



課程⽬標與特⾊

提升科技素養：了解AI的基本概念

增加社會參與感：透過學習與交流，讓學
員在數位時代中增進⼈際連結與社會參與

建⽴理財知識：正確財務計算觀念及⾦融
領域的應⽤

對象  年齡：55歲以上⼈⼠優先
背景：對AI與理財有興趣，
        無須相關基礎



課程規劃
學分數

必修

模組專業課程(下列5個課程⾄少完成4個)



(1)、⽣活與統計：看懂⽣活中的數據
能夠解讀⽇常數據，如醫療報告、消費報告、網路訊息
等，提升資訊判讀能⼒。具備基礎統計概念，如平均數、
中位數、標準差等，提升對數據的信賴與判斷⼒。 

(2)、視覺化資料分析：⽤圖表說故事
學會使⽤圖表（⻑條圖、折線圖等）及互動式儀表板來表
達數據，提⾼數據溝通與報告能⼒。能夠從圖表中發掘趨
勢與異常值，提升決策能⼒。 

(3)、財務與投資數學：理財⼈⽣ 
掌握投資與理財的數學概念，如複利計算、投資回報率、
風險評估等，提⾼財務規劃能⼒。能夠運⽤數據評估投資
選項，做出更合理的財務規劃。 

課程介紹

1 .  數據未來



(1)、活⽤⽣成式AI：⽂字探勘⼀把罩
了解⽣成式AI的應⽤，如ChatGPT，能夠運⽤AI輔助撰寫、
總結與整理資訊。學會進⾏⽂字探勘，從⼤量⽂本中找出關
鍵趨勢與資訊，提⾼資訊處理能⼒。 

(2)、成為資料探索家：輕鬆玩轉Weka機器學習
掌握機器學習的基本概念，理解分類、回歸、叢集等模型的
應⽤。能夠使⽤Weka軟體進⾏簡單的數據分析與機器學習
應⽤，提⾼數據應⽤能⼒。

課程介紹

2. ⾛向AI



專業師資



專業師資



歡迎加入

智慧時代：AI與數據啟航計畫

官⽅LINE群組



附件1課程大綱與簡介

生活與統計 : 看懂生活中的數據（3學分）

課程簡介：本課程旨在介紹與生活相關的統計問題，為統計入門課程，課程內容不強調

公式推導與理論，希望培養同學正確的統計觀念，對日常生活中所遇到的數據或隨機現

象做出合理推論與正確的解釋。

課程目標：

(1)瞭解統計數據的來源、收集資料過程會遭遇的問題，以及該如何解決不同面像的問題。

(2)因應不同數據特性，選擇適當的呈現方式與分析模式，做適度的分析與推論。

預期效益：
(1) 看懂遍佈生活中的數字，你相信這些數字嗎---資料從哪裡來？
(2) 如何收集資料，觀察與實驗
(3) 理解好圖表與壞圖表的影響
(4) 學會資料之敘述---描述性統計分析及資料的關係與預測---兩個變數之關係
(5) 看懂生活指數和政府統計



附件1課程大綱與簡介

視覺化資料分析 : 用圖表說故事（3學分）

課程簡介：在大數據分析中，新型態的互動式儀表板資料分析，加速資料的理解與快速地
挖掘藏在資料中的秘密，幫助決策的速度，是一個新形態的資料分析方法。資料經資料導
入、處理之後，利用視覺化探勘對資料進行瞭解，運用視覺化工具來凸顯數據的重要關鍵。
Power BI是視覺化入門軟體，也是現今重要數據科學中視覺化探勘的重要工具，所以我們
也將學習使用Power BI進行視覺化資料探勘軟體，增進資料分析的能力。

課程目標：

(1) 了解資料分析的技巧與方向。

(2) 學習軟體的操作，包含基礎Excel、Power BI與Power Query。

(3) 透過實例資料，操作軟體，完整學習軟體操作與應用。

(4) 互動式儀表板的閱讀。

預期效益：

(1) 學會熱門的互動式儀表版軟體的操作與應用。

(2) 學會解讀互動式報表。

(3) 學會利用報表的決策。



附件1課程大綱與簡介

財務與投資數學 : 理財人生（3學分）

課程簡介：掌握投資與理財的數學概念，如複利計算、投資回報率、風險評估等，提
高財務規劃能力。能夠運用數據評估投資選項，做出更合理的財務規劃。

課程目標：

(1) 了解複利的計算與生活中的複利威力。

(2) 學習如何看懂投資回報與風險。

(3) 學習Excel就能計算的生活中的財務函數。

預期效益：

(1) 看懂生活中的利率。

(2) 學會財務基礎投資工具的評估。

(3) 了解財務投資工具中的數學。



附件1課程大綱與簡介

活用生成式AI : 文字探勘一把罩（3學分）

課程簡介：本課程目的在解釋各式大型語言模型(LLM)的原理與設計，並教導如何運用
這些先進AI工具進行文字探勘與分析。課程從人工智慧的基礎概念出發，循序漸進地
介紹語言模型的演進歷程，讓學員理解ChatGPT、Claude等現代LLM背後的核心原理。

學員將在友善的學習環境中，學習如何與AI助手互動，撰寫有效的提示詞，並應用於
各種文字分析任務，如情感分析、文本摘要、內容分類、趨勢探索等。課程強調實用
性，透過豐富的實例與動手操作，幫助學員掌握如何善用AI工具協助解決工作與生活
中的真實問題。

課程目標：

(1)理解人工智慧與大型語言模型(LLM)的基本概念、發展歷程及現今主流模型的特性。

(2)掌握有效的提示詞工程(Prompt Engineering)技巧，建立與AI助手有效溝通的能力。

(3)學習運用LLM進行多種文字探勘任務，包括文本分析、摘要、情感分析與內容分類。

預期效益：

(1)培養批判性思考，學會辨別AI生成內容的準確性與可靠性，了解AI應用的倫理考量。

(2)完成個人專案，將生成式AI工具與傳統文字探勘方法結合，應用於解決實際工作與

生活問題。



附件1課程大綱與簡介

成為資料探索家 : 輕鬆玩轉Weka機器學習（3學分）

課程簡介：本課程目的在打破人工智慧與機器學習的神秘面紗，讓您無需艱深的程式設計背景，
也能輕鬆駕馭現代資料分析技術。透過使用直覺友善的Weka軟體，您將學習如何從日常生活中
的大量資料中獲取寶貴的洞見(insight)與模式。課程採用循序漸進的教學方式，從基礎概念入門，
到實際操作各種分析工具，最後應用於解決真實世界的問題。每週課程都包含理論介紹、案例分
析、與動手實作環節，讓同學能夠在輕鬆愉快的氛圍中掌握資料科學的精髓。課程特別注重實用
性，所有範例都來自日常生活與職場情境，確保學到的技能能立即應用於個人興趣或職業發展。
無論您是想了解如何分析健康數據、預測市場趨勢，或是解決社區問題，本課程都將提供所需的
知識與工具。

課程目標：

(1)理解人工智慧與機器學習的基本概念，並熟悉Weka軟體的操作界面及核心功能。

(2)掌握資料預處理技巧，包括資料清理、轉換和特徵選擇的實用方法學習並應用適合

不同問題的機器學習算法，包括分類、聚類及關聯規則分析。

預期效益：

(1)培養解讀分析結果和評估模型效能的能力，建立以數據為基礎的決策思維。

(2)完成個人專題實作，從資料收集到結果呈現，將機器學習技術應用於解決日常生

活和職場的實際問題。



Q&A時間

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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